VOORPROGRAMMA Datum aanwraag:  25/08/2014

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF

Antw O VIBra O Limb O O-VI X W-VI O Goedgekeurd voor het VSB op 25/08/2014

Voorzitter : Naam : door VAN DAMME HENRI
CV.nr:

Kamprechter : Naam : VERMEIR PAUL Goedkeuring dubbelzwemmen: NVT O JA O NEEN O

C.V. nr: FIRST/228/44

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.) : LzZV
Starter : Naam : ROELANDT RUDI Datum wedstrijd : 27/09/2014
C.V.nr.: LZV/072/56
Zwembadgegevens
Naam :Durmebad
Naam : Adres: Sportlaan 3
cv.nr.: 9160 Lokeren

Aantal banen 4 O506 X 80100

Jurysecretaris : Naam : LEUNIS wiM Lengte : 25 0 50 O
C.V.nr.: LZV/10193/70 Tijdopname A.E.l. O S.AE.I/ Manueel X
Naam : VAN SLYCKEN KIM Aanvraag dubbelzwemmen®: JA O NEEN X
C.V.nr. : LZV/20076/81 Baanbreedte (optioneel) :

Medische dienst:Rode kruis Lokeren ! toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:

Naam: Van Slycken Dirk Uiterste datum
E-mail: lokersezwemvereniging@gmail.com  voor inschrijven (max 4 weken voér wedstrijddatum) 20/09/2014
Tel / GSM 093489327 of 0478518821 voor afmelden (max 72 uur vé6r 1%¢ wedstrijd) 25/09 om 20 uur
WEDSTRIJIDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd:
Internationaal O Beker O
Nationaal O Wisselbekerreglement toegevoegd O
Op uitnodiging X goedgekeurd op
Aanvang inzwemmen : 18ul5 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter : 18u00 uur (ten laatste 45 minuten voér de aanvang)
Aanvang wedstrijd : 18u45 uur
Leeftijldsverhoging toegelaten : Ja O Neen X Zie wedstrijdreglement O

Max. aantal starten per zwemmer : O Onbeperkt : X

Prijzen : Zie wedstrijdreglement O
3 Medailles
O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jairgen
O  per leeftijdsjaar
X per leeftijdscategorie
O overjaren/ categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS
PROVINCIE OOST-VLAANDEREN

Wed. Afstand Stijl Geslacht Leeftijden®

Nr. M/VIG

1. 50m Rugslag G Pre-Masters en Masters
2. 100 m Schoolslag G Pre-Masters en Masters
3. 50 m Schoolslag G Pre-Masters en Masters
4, 200 m Wisselslag G Pre-Masters en Masters
5. 4X50m  Wisselslag - aflossing G Pre-Masters en Masters
6. 50 m Vlinderslag G Pre-Masters en Masters
7. 100 m Vrije slag G Pre-Masters en Masters
8. 50 m Vrije slag G Pre-Masters en Masters
9. 4X5m Vrije slag - aflossing G Pre-Masters en Masters
10, e

11,

12,

13,

14,

15,

16, et

! Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.
Keuze uit : 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/19-19+/Open of combinaties van 11 t.em. 19 en ouder

Pauze na wedstrijden : 4,5 en 8
Vrije tekst: AFLOSSINGEN: 2 MANNNEN & 2 VROUWEN OF 4 MANNEN OF 4 VROUWEN

OPGELET: ENKEL DE 50 M WEDSTRIJDEN TELLEN VOOR DE PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN
VAN OOST-VLAANDEREN

LZV VERZORGD DE STARTKAARTEN AAN 3 €/START
ER IS EEN AANDENKEN VOORZIEN VOOR ELKE DEELNEMER
OFFICIALS IN WITTE KLEDIJ AUB
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